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На велосипеде 
за победой

На новой трассе спортивного ком-
плекса «Воробьи» 7 сентября прош-
ли Чемпионат и Первенство ЗАТО 
Железногорск по маунтинбайку 
«Железная гора 2024» в дисциплине 
олимпийский кросс-кантри. В гонках 
приняли участие спортсмены разных 
возрастов. В своих категориях на ди-
станции 16 км победила Светлана 
Чижикова, серебро забрала Наталья 
Лузан. На дистанции 4 км первое 
место у Ирины Артемьевой. Среди 
юношей золота удостоился Миха-
ил Калугин, серебро забрал Даниил 
Чуйкин, бронзу – Егор Филаретов. На 
дистанции 20 км лучшим стал Павел 
Якимов. На этой же дистанции, но 
среди мужчин постарше, первое ме-
сто занял Евгений Родионов, второе 
забрал Евгений Бушуев. На дистан-
ции 16 км золотой медали удостоился 
Игорь Воробьев, второе место занял 
Андрей Барбашин.

Самые спортивные
Команда СПСЧ №5 стала победи-

телем Первенства по пожарно-спа-
сательному спорту среди караулов. 
Соревнования проходили в рамках 
комплексной спартакиады 2024 
года, посвященной празднованию 
375-летию пожарной охраны России. 
Спортсмены участвовали в несколь-
ких дисциплинах: надевание спе-
циальной защитной одежды пожар-
ного, боевое развертывание сил и 
средств от пожарного водоема, про-
ведение аварийно-спасательных 
работ при ликвидации ДТП и пода-
ча ствола УРСК-50 для поражения 
мишени. По результатам турнира 
СПСЧ №5 забрала золото, серебра 
удостоилась СПСЧ №4, бронзу за-
брала СПСЧ № 10.

Футбольный сезон – 
все

Команда «Звезда» стала чемпио-
ном «Серебряной» лиги в формате 
8х8 сезона 2024 года. В заключитель-
ном туре финального этапа футбо-
листы обыграли команду «Нереал», 
со счетом 1:0. Победители набрали 
максимум очков в трех матчах. «Не-
реал» занял второе место, имея в сво-
ем активе одну победу, одну ничью 
и поражение. Бронзовым призером 
стали спортсмены «КБ-51», которые 
обыграли «Динамо-УВД». Для побе-
ды нужны были три очка в этой игре. 
А победителем Чемпионата города 
по футболу стала команда «АР Ли-
дер», которая опередила наших спор-
тсменов «Сокола» на два очка. Тройку 
призеров замкнула «Смена-Спартак» 
с одиннадцатью очками.

Для сил и здоровья
В спортивном комплексе «Дель-

фин» до конца декабря проходят 
бесплатные занятия по общей физи-
ческой подготовке и единоборствам 
от «Федерации ЗОЖ», в рамках реа-
лизации гранта Министерства спорта 
Красноярского края. Организаторы 
приглашают железногорцев от 35 лет 
и старше научиться приемам и оздо-
ровиться. Часовые тренировки будут 
проходить три раза в неделю. В среду 
и пятницу с 19:30, воскресенье с 17:00 
часов. В последний день недели при-
глашают семьи. С собой необходимо 
взять сменную обувь и форму для зала.

короткоСпортивное приключение, 
путь к которому – жизнь

Железногорская триатлонистка 
Евгения Запорожская заняла пер-

вое место на престижных соревно-
ваниях по Ironman (3,8 км плавание 
– 180 км велосипед – 42 км бег). Эта 
сложнейшая гонка прошла в столи-
це впервые. Турнир Лига триатлона 

& ironstar Москва 226 стал настоя-
щим спортивным приключением.

Спортом Евгения занимается с дет-
ства. Сначала родители отправи-
ли ее на спортивную гимнастику, 

потом маленькая Женя училась в спорт-
классе по плаванию в Лицее №102. По-
зже тренер Иван Старцев уехал в дру-
гой город, и класс закрыли. Но спорт 
Евгения не бросила и стала заниматься 
лыжными гонками у тренера Иннокен-
тия Баженова. Выполнила первый спор-
тивный разряд и успешно поступила в 
Ленинградский институт физической 
культуры имени Лесгафта на специа-
лизацию лыжных гонок. Но на третьем 
курсе попала в футбольную команду.

	⬛ – В нашем институте повесили 
объявление о наборе, я решила 
попробовать свои силы – так и 
оказалась в клубе «Скороход». 
В составе команды участво-
вала в первых всероссийских 
соревнованиях по женскому 
футболу, можно сказать, видела 
становление женского футбола 
в России. Однако через 3 года 
студенческая жизнь закончи-
лась, и я уехала по распределе-
нию в Калугу. Тогда думала, что 
профессиональная спортивная 
карьера завершена.

Два года Евгения работала инструк-
тором физической культуры на маши-
ностроительном заводе. Параллельно 
выступала на городских соревнованиях 
среди предприятий, как любит шутить 
сама Евгения, по всем видам спорта. 
В начале девяностых в Калуге образо-
валась женская команда по футболу и 
наша землячка прошла туда отбор. «Ка-
лужанка» – именно так называлась ко-
манда – сначала выиграла Вторую Лигу, 
потом Первую Лигу. К слову, в решаю-
щей игре Первой Лиги Евгения забила 
последний и самый важный пенальти. 
После этого была бронза Высшей Лиги 
и звание КМС. К тому моменту Евгении 
исполнилось 27 лет и она решила – хва-
тит. Теперь – семья и дети. Но физкульту-
ра из жизни никуда не делась – и после 
рождения детей Женя бегала по утрам, 
занималась фитнесом, на выходных ка-
талась на лыжах или плавала в бассейне.

	⬛ – Считаю, что нужно быть при-
мером для своих детей. Не зря 
говорят, что дети впитывают 
не то, что ты им говоришь, а то, 
что делаешь сам. Спорт в нашей 
семье всегда был неотъемлемой 
частью жизни – я занималась 
сама и водила детей на разные 
секции – на гимнастику, в бас-
сейн, на лыжи. На своем приме-
ре показывала, что движение 
– это жизнь, любовь и радость.

Однако были в спортивной жизни Ев-
гении и сложные моменты. В 2012 году 
на тренировке она столкнулась с гор-
нолыжником и получила разрыв связок 
плеча. Врачи говорили, что рука ни-
когда не будет подниматься, но спустя 
всего год Евгения снова была в строю. 
Говорит, помогли лечебная физкульту-
ра, активная жизненная позиция и сила 
воли. Спортсменка признается,  спорт 
приносит колоссальное удовольствие.

	⬛ – Мне не нужна мотивация 
для занятий, это как почистить 
зубы, – говорит Евгения. – Очень 
люблю заниматься физкульту-
рой, чувствовать себя подтяну-
той, здоровой и сильной. После 
тренировки ощущаешь прилив 
жизненных сил, энергию, хоро-
шее настроение.

Евгения Запорожская ежегодно 
участвует в стартах по плаванию, 
бегу и лыжным гонкам, но больше 
всего внимания уделяет триатло-
ну. Пропустить Лигу триатлона & 
Ironstar Москва 226 было просто не-
возможно. Впервые в истории длин-
ный триатлон прошел в столице, 
и многие российские поклонники 
этого вида спорта ждали его с пред-
вкушением. Всего в турнире приня-
ли участие больше 4000 атлетов на 
разных дистанциях. Евгения бежала 
самую длинную – 226 км. Стартова-
ли от гребного канала «Крылатское», 
ехали мимо Киевского вокзала, Но-
водевичьего монастыря и Кремля. 
Беговой этап прошел на Лужнецкой 
и Фрунзенской набережных с торже-
ственным финишем на территории 
спорткомплекса «Лужники».

	⬛ – Гребной канал для плавания 
– прекрасное место, широкая 
акватория, без волн. Это был 
самый комфортный сегмент 
дистанции.  На велоэтапе было 
сложнее – где-то ремонтиро-
вали дороги, а где-то не было 
асфальта совсем. Третий сегмент 
– бег по набережной – понра-
вился: красиво, бежишь, тепло-
ходы с людьми плывут, где-то 
даже музыка слышна, гуляющие 
подбадривают. Первый круг 
было тяжеловато, а потом как-то 
вработалась и сама удивлялась 
скорости по 6 минут на кило-
метр. Однако сложности добав-
ляла жара: на каждом пункте 
питания приходилось останав-
ливаться и обливаться, заклады-
вать лед в трисьют и смачивать 
губ. Марафон в рамках Ironman 
я пробежала за 4 часа 28 минут.

В каждом виде у Евгении получил-
ся личный рекорд. Общее время – 12 
часов 33 минуты. Это на час быстрее, 
чем прошлогоднее достижение в Сочи. 
Спортсменка призналась, что после 

финиша была абсолютно счастлива, 
тем более ее встречали мама и брат, 
который живет в Москве.

	⬛ – Благодарна своей семье, что 
всегда поддерживают, не пре-
пятствуют и даже мотивируют 
на новые достижения. Говорю 
спасибо и самой себе: за дисци-
плину, стойкость и безмерную 
любовь к спорту. Для меня важно 
выступать на таких соревновани-
ях. Можно просто тренировать-
ся, а можно идти к своей цели, 
достигать ее и ставить рекорды. 

Не забывает Евгения и о восстановле-
нии. После гонки вместе с семьей отпра-
вилась в отпуск во Владивосток. А после 
возвращения вернется к тренировкам и 
спортивному комьюнити. Евгения счита-
ет, что спорт – залог здоровья и мечтает, 
чтобы как можно больше людей окуну-
лись в спортивную атмосферу.

	⬛ – Хочется, чтобы больше людей 
занимались физкультурой и 
спортом, чтобы на соревнованиях 
стало больше участников. Хочет-
ся вдохновлять своим примером.

Редакция ГиГ от всей души поздрав-
ляет Евгению, нашу коллегу, и желает 
ей достижения новых спортивных вы-
сот и новых рекордов!

Марина АНДРЕЕВА



56 ОСТАВАЙТЕСЬ С НАМИ...

Вся рекламируемая продукция подлежит обя-
зательной сертификации и лицензированию.

Учредители: Администрация закрытого 
административно-территориального обра-
зования город Железногорск, Совет депута-
тов ЗАТО г. Железногорск, Муниципальное 
казенное учреждение ЗАТО Железногорск 
«Центр общественных связей».

Газета зарегистрирована в Управлении Федеральной службы по 
надз ору в сфере связи, информационных технологий и массовых 
коммуникаций 
по Красноярскому краю. Свидетельство о регистрации  
ПИ № ТУ 24 - 00408 от 30 мая 2011 года.
Газета отпечатана в типографии ИГ «ВВВ»,  
660111, г. Красноярск, ул. Пограничников, 28, стр. 1. 

Периодичность: 1 раз в неделю.
Подписано в печать 11 сентября 2024 г. в 15:00, по графику – 15:00.

Тираж – 1700 экз.
Рекомендованная цена – 40 рублей.

Исполняющая обязанности главного 
редактора: М.В. Демьяненко. 
74-66-11.

Корреспонденты: М. Андреева, А. Гиясова, 
П. Черемных, М. Панфилова, А. Мамошина.
Фотограф: А. Власов.
Отдел рекламы: Е. Запорожская,  
75-99-99, е-mail: otrp1@mail.ru.
Адрес редакции, издателя: 662972, 
г. Железногорск Красноярского края,
ул. 22 Партсъезда, 21.
E-mail: gig-26@mail.ru.

При перепечатке материалов ссылка на газету обязательна.

За содержание и достоверность рекламы ответственность несут 
рекламодатели. Редакция знакомится с рукописями и письмами 
читателей, не вступая в переписку. При публикации газета впра-
ве редактировать и сокращать присланные материалы 
без согласования с автором. Рукописи не рецензируются 
и не возвращаются.

Материалы под рубрикой «К сведению», 
«Есть разговор», «Актуально», «Депутатский контроль», 
а также отмеченные знаком К носят информационно- 
рекламный характер.

Реклама

Реклама

Реклама

Реклама

Реклама

Реклама

Реклама


