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Проплыть 
весь Питер

Выпускница спортивной школы 
«Юность» Дарья Зубарева проплы-
ла 27 километров под тринадцатью 
мостами Санкт-Петербурга. Наша 
спортсменка приняла участие в уль-
трамарафоне по Неве, преодолев 
расстояние через всю Северную сто-
лицу до Финского залива. Заплыв 
«13 мостов» продлился почти пять 
часов, это один из популярных уль-
трамарафонов России из серии 
Grand Swim Series. Это соревнова-
ния для опытных спортсменов, где 
необходимо пройти квалификацию. 
Дарья рассказала, что плыть было 
непросто. У нее был саппорт – со-
провождающий, который помогал 
держать курс и контролировал пи-
тание. Половину дистанции прошли 
грамотно и четко. Первая часть за-
плыва шла по течению, а после по-
ворота в русло Большой Невки оно 
практически встало. После 2,5 часов 
заплыва отсутствие течения ощу-
щалось очень остро. Болели плечи, 
шея, но нужно было взять себя в 
руки и доплыть пять километров. В 
итоге все получилось. Время Дарьи – 
4 часа 46 минут 37 секунд.

В составе ЮФЛ
Воспитанник железногорского 

тренера Михаила Косова Богдан 
Титаренко провел первый матч в 
Юношеской футбольной лиге U16 в 
составе екатеринбургского «Урала». 
В Ростовскую область из нашего го-
рода юноша уехал в прошлом году. 
Дебютировал в ЮФЛ-3 в команде 
«Чайка» из села Песчанокопского 
Ростовской области. В перерыве 
турнира переехал в Екатеринбург. 
Впервые вышел в составе «Урала» в 
домашнем матче против столично-
го «Спартака» 3 августа в 19-м туре 
ЮФЛ U16. Встреча завершилась вни-
чью – 3:3. Юношеская футбольная 
лига – первенство среди академий 
профессиональных футбольных клу-
бов. Победитель ЮФЛ (до отстране-
ния российских команд от междуна-
родных соревнований в 2022 году) 
получал право представлять Россию 
в Юношеской лиге УЕФА.

На лыжероллерах 
за победой

Соревнования по лыжным гонкам 
на лыжероллерах «Движение для 
здоровья. Летний этап» прошли 10 
августа на лыжной базе «Воробьи» в 
Подгорном. Спортсмены состязались 
в 15 различных половозрастных груп-
пах, что позволило каждому найти 
подходящую категорию и продемон-
стрировать свои навыки на дистан-
ции. Первое место в абсолютном 
зачете среди мужчин на 9 км занял 
Алексей Боев (17:52:3). Второе место 
занял Илья Жоголев (19:01:5), третье 
у Константина Мышкина (19:38:8). В 
абсолютном зачете среди мужчин на 
6 км золото забрал Никита Колякин 
(12:35:1), серебряной медали удос-
тоился Егор Вожаков (13:11:7), брон-
зовой – Ярослав Стегура (13:40:9), 
четвертым стал Олег Шереметьев 
(13:45:2). В абсолютном зачете среди 
женщин на этой же дистанции побе-
дила Галина Дерюшева (14:47:6), на 
второй ступени пьедестала – Дарья 
Ребенкова (15:34:7), замкнула тройку 
лидеров Арина Чигорина (15:36:8). 
Поздравляем спортсменов и желаем 
дальнейших побед!

короткоСпорту дождь не страшен
День физкультурника выдался 

непредсказуемым. С самого утра 
небо затянуло серыми тучами, и 

казалось, что праздник может не 
состояться. Ливень обрушился на 
город, заставляя организаторов и 

участников нервничать и погля-
дывать на часы. Однако незадолго 

до начала дождь начал стихать и 
выглянуло солнце. 

Свежесть после дождя придала 
особую бодрость участникам. 
Легкий ветерок развевал флаги, 

создавая праздничное настроение. 
День физкультурника начался с танце-
вальной разминки от руководителя го-
родской фитнес-студии LADY FITNESS 
Ольги Муравлевой. После того как 
участники зарядились положительной 
энергией, началась торжественная 
часть мероприятия, на которой награ-
дили более 40 активных и спортивных 
железногорцев. 

Руководитель Управления по фи-
зической культуре и спорту Эдуард 
Антонов отметил, что в этом году Все-
российский день физкультурника про-
ходит уже в юбилейный 85-й раз. Он 
пожелал горожанам крепкого здоро-
вья и долголетия.

	⬛ – Я люблю Железногорск в том 
числе и за то, что это очень спор-
тивный город, – отметил депутат 
Законодательного собрания 
Красноярского края Алексей 
Кулеш. – У нас прекрасные люди, 
которые занимаются и будут за-
ниматься спортом. А также много 
для этого сделано площадок и 
различных сооружений.

За официальной частью последо-
вали захватывающие соревнования и 
показательные выступления. Команды 
могли принять участие в мультитурни-
ре (в него входили крокет, дартс, серсо 
и прыжки в длину) и в турнире по пе-
ретягиванию каната. Праздник собрал 
участников разных возрастов – от са-
мых юных до уже опытных спортсме-
нов и любителей.

– Ежегодно принимаем участие в 
Дне физкультурника. Этот праздник 
объединяет всех. Ведь человек необя-
зательно должен быть спортивно под-
готовлен, он должен просто любить 
заниматься физической культурой, 
– рассказала участница команды про-
фсоюзной организации города.

Команда из детского сада всегда го-
това к новым испытаниям, уверена ее 
участница, инструктор по физической 

культуре МБДОУ №71 «Сибирская сказ-
ка» Галина Акшонова. Поэтому сразу 
же решили участвовать в состязаниях.

	⬛ – Некоторые у нас занимаются 
волейболом, другие ходят на 
фитнес. Конечно, мы хотели 
собрать две команды. Однако 
из-за того, что сейчас многие 
отдыхают, смогли организовать 
только одну. Но мы и этому 
очень рады, – прокомментиро-
вал Галина Вадимовна. 

Побороться за победу в турнирах 
пришли и юные кикбоксеры. Ребята 
были уверены в своих силах.

	⬛ – Спорт помогает в жизни 
постоять за себя, защитить себя 
и родных людей. Ну и конечно, 
заниматься спортом в подрост-
ковом возрасте полезно, – под-
черкнул участник соревнований 
Егор Алексюк. 

Также на стадионе «Труд» можно 
было поиграть в русский хоккей, на-

стольный теннис, баскетбол, бадмин-
тон, настольные игры и принять учас-
тие в состязаниях по гиревому спортеу. 
А еще на базе «Волна» состоялись Чем-
пионат и Первенство города по парус-
ному спорту. 

	⬛ – Это самый лучший праздник 
для людей, которые активно 
занимаются развитием спорта 
в Железногорске, – прокоммен-
тировала исполняющая обязан-
ности заместителя главы ЗАТО 
Железногорск по социальным 
вопросам Юлия Грудинина. 
– Спорт позволяет достигать 
успехов во всех сферах жизни, 
развивая выносливость и целе-
устремленность. И благодаря 
активным людям, жителям, ко-
торые систематически занима-
ются физической активностью, 
нас становится больше. Же-
лезногорск – самый активный, 
спортивный и яркий город. Нас 
ждут большие победы!

Полина ЧЕРЕМНЫХ
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